
令和３年度 ５月分 小学校給食予定献立表（広田） 鴻巣市教育委員会 エネルギー

エネルギー エネルギーのもとになる(きいろ) からだをつくるもとになる(あか) からだのちょうしをととのえるもとになる(みどり) 調味料 たんぱく質

エネルギーのもとになる(きいろ) からだをつくるもとになる(あか) からだのちょうしをととのえるもとになる(みどり) 調味料 たんぱく質 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん こめ

キムタクごはん こめ　ごまあぶら　ごま ぶたにく ねぎ　たくあん　はくさいキムチ 塩　酒　しょうゆ

かにたま かにたま 24.5

24.4

れいとうパイン パイン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はちみつパン はちみつパン

ごはん こめ オムレツのケチャップソースかけ さとう オムレツ にんじん　マッシュルーム ケチャップ　中濃ソース　白ワイン

さばカレーしょうゆやき さばカレーしょうゆづけ アスパラガス　キャベツ　コーン　サラダこんにゃく 21.4

ひじき にら　もやし 24.1 ドレッシング

しょうゆ オニオンスープ あぶら ベーコン たまねぎ　えのきたけ　パセリ　いためたまねぎ スープストック　塩　こしょう

マンゴープリン マンゴープリン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

くろパン くろパン

22.9

27.9 フルーツポンチ マスカットゼリー パイン　みかん　おうとう　こんにゃくダイスワイン

こふきいも じゃがいも パセリ 塩　こしょう チーズ チーズ

コンソメスープ ベーコン にんじん　たまねぎ　キャベツ スープストック　塩　こしょう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ホットちゅうかめん

ごはん こめ あぶら ぶたにく　なると にんじん　もやし　ねぎ　たけのこ　にんにく パイタン　しょうゆ　こしょう

かつおフライ あぶら かつおフライ 中濃ソース 23.1

くきわかめのきんぴら ごま　さとう　あぶら くきわかめ　ぶたにく ごぼう　にんじん　こんにゃく しょうゆ　酒　唐辛子 24.0

ミニトマト（２こ） ミニトマト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのなんばんづけ あぶら　さとう　ごま　ごまあぶら あじでんぷんつき しょうが　にんにく　ねぎ 唐辛子　しょうゆ　酢 26.9

23.7 ちゃんこじる あぶらあげ　にくだんご キャベツ　にんじん　もやし　ねぎ
かつおさばだし　塩　しょうゆ
みりん

れいとうみかん みかん

アセロラポンチ アセロラゼリー パイン　みかん　おうとう　こんにゃくダイスレモン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ホットちゅうかめん

28.4

31.2 チンゲンサイのスープ ごまあぶら ベーコン　とうふ にんじん　チンゲンサイ　ねぎ 中華だし　しょうゆ　塩　こしょう

にくだんごのあまずあん（低１こ・高２こ） にくだんごのあまずあん ハニーピーナッツ ハニーピーナッツ

スナップえんどう スナップえんどう 塩 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ツイストパン ツイストパン

ごはん（こうのとりでんせつまい） こめ スパゲティボンゴレ スパゲティ　あぶら ベーコン　あさり　チーズ にんにく　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　パセリ 白ワイン　スープストック　塩　こしょう

さわらのしおこうじやき さわらのしおこうじづけ チキンナゲット（低１こ・高２こ） チキンナゲット 28.0

とさに（高知県の郷土料理） あぶら　さとう とりにく　かつおぶし たけのこ　にんじん　さやいんげん　こんにゃく しょうゆ　みりん　酒 29.3 かいそうミックス
(わかめ・こんぶ・とさかのり)

キャベツ　コーン　サラダこんにゃく

ドレッシング

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　あぶら　バター とりにく セロリ　たまねぎ　にんじん　コーン　にんじんペースト 塩　こしょう

ホワイトルウ ベーコン　ぎゅうにゅう たまねぎ　マッシュルーム　パセリ 塩　こしょう

はつがだいず キャベツ 26.5

だしまきたまご だしまきたまご 25.4 ドレッシング

ぶたじる じゃがいも　あぶら ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ　こんにゃく かつおさばだし あじつきこざかな あじつきこざかな

かわちばんかん かわちばんかん 給　食　回　数 ５月平均摂取量　　　６５７ kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう １８　回

じごなうどん

22.9

にくやさいいため あぶら ぶたにく キャベツ　もやし　たまねぎ　にんじん　にら スープストック　塩　こしょう

まっちゃむしパン ホットケーキミックス　バター　さとう ぎゅうにゅう　あまなっとう まっちゃ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

カレイのレモンふうみ あぶら　さとう カレイのたつたあげ レモンかじゅう しょうゆ

29.5

じゃがいものみそしる じゃがいも わかめ　みそ たまねぎ かつおさばだし

食　品　の　し　ゅ　る　い

食　品　の　し　ゅ　る　い

学校給食摂取基準　　　　　　　　　　　　　エネルギー　６５０　kcal

たんぱく質　摂取エネルギーの13～20％ ２５．８ｇ（１５.７％）

＊材料入荷の都合により変更になることがあります。アレルギー食品については表示していませんが、加工食品等で使用されている場合がありますのでご注意ください。

【肉・青果等の産地（令和３年４月分）】使用した主な食材の産地をお知らせします。なお、市内１９校で共同購入する食材は市ホームページをご覧ください。

豚肉：鴻巣　鶏肉：青森　にんじん：徳島　たまねぎ：北海道　じゃがいも：北海道　ねぎ：茨城　キャベツ：愛知　ピーマン：茨城　チンゲンサイ：静岡　こまつな：鴻巣　ほうれんそう：鴻巣

日
曜

こんだてめい

651

アスパラサラダ

717

13%

あぶらあげ　みそ キャベツ　にんじん　たまねぎ かつおさばだし 15%

㉖
水

688

16%

637

ぶたにく
しょうが　にんにく　もやし　ピーマン
あかパプリカ　にんじん　ほししいたけ

日
曜

こんだてめい

⑳
木

625

⑥
木

614

あつあげいりホイコーロー あぶら　さとう ぶたにく　あつあげ　みそ
しょうが　ピーマン　キャベツ　にんじん
ほししいたけ

しょうゆ　酒　唐辛子粉

ワンタンスープ ワンタンのかわ　ごまあぶら ぶたにく
にんじん　キャベツ　もやし　ねぎ
しょうが

中華だし　塩　しょうゆ わかめスープ ごま わかめ　うずらたまご ねぎ　にんじん　えのきたけ 中華だし　塩　しょうゆ 16%

16%

633

塩

キャベツのみそしる

にらともやしのおひたし
14%

しんじゃがのいために じゃがいも　あぶら　さとう ぶたにく
にんじん　たまねぎ　たけのこ　さやえんどう
しらたき

しょうゆ 15%

24
月

727

13%

21
金

18%

㉕
火

カレー粉　スープストック　こしょう
ケチャップ　ウスターソース　塩

⑪
火

640 しょうゆラーメン

キャラメルポテト
さつまいも　あぶら　バター
さとう　アーモンド

なまクリーム

カレーライス
あぶら　バター　こむぎこ　じゃがいも ぶたにく　スキムミルク　

しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん
すりおろしりんご　いためたまねぎ

とりにくのパプリカージュ あぶら とりにく　なまクリーム
マッシュルーム　たまねぎ　トマト　ピーマン
にんにく

パプリカ粉　スープストック　塩
こしょう　白ワイン

だいせんおこわ
　（鳥取県の郷土料理）

こめ　もちごめ　さとう とりにく　あぶらあげ
さんさいミックス(わらび・みずな・えのきたけ・うど・なめ
こ・たけのこ)　にんじん　たけのこ
ほししいたけ

みりん　酒　しょうゆ　塩

ターメリックライス こめ　べいりゅうばく　バター ターメリック　塩

豆板醤　しょうゆ　塩　酒

あぶら　でんぷん
ぶたにく　いか　えび
さつまあげ

しょうが　コーン　にんじん　キャベツ　もやし
パイタン　しょうゆ　塩
こしょう

18%

20%

28
金

658

㉗
木

637
ひきにくともやしのあんかけどん さとう　あぶら　ごまあぶら

でんぷん

こんにゃくいりかいそうサラダ 17%

あいしょうじる じゃがいも　あぶら　
ベーコン　ぎゅうにゅう　とうふ
みそ

たまねぎ　にんじん　ねぎ かつおさばだし　こしょう 18%

31
月

622

607
キャロットピラフの
ホワイトソースかけふかがわめし

　（東京都の郷土料理）
こめ　さとう　あぶら あさり しょうが　にんじん　ごぼう　さやえんどう 酒　しょうゆ　塩

まめサラダ

17%

17%
○印は、はしを持ってくる日です
忘れずに持ってきましょう

10代のうちに！カルシウム(骨骨コツコツ)貯金

⑲
水

692
　カルシウムは骨や歯の材料です。不足すると将来、骨がもろくなる骨粗しょう症になりやすくなります。骨量
は10代で増加し、20歳前後でピークを迎え、その後は徐々に減少し、増えることはありません。10代の頃に
骨密度を高めてカルシウム貯金をすることが大切です。カルシウムが多い牛乳・乳製品や小魚、大豆製品、
青菜などを毎日の食事で積極的にとり、カルシウム貯金をしましょう。

ごもくにまめ さとう　あぶら とりにく　さつまあげ　だいず
ごぼう　にんじん　たけのこ　えだまめ
こんにゃく

しょうゆ　みりん

17%

⑦
金

⑱
火

701

さんさいうどん
とりにく　あぶらあげ

さんさいミックス(わらび・みずな・えのきたけ・うど・なめ
こ・たけのこ)　ほししいたけ　にんじん　ねぎ

かつおさばだし　塩
しょうゆ　みりん　酒

13%

⑭
金

667

⑰
月

12
水

707

ドライカレー あぶら　こむぎこ
ぶたにく　レバーそぼろ
だいず

たまねぎ　にんじん　ピーマン　しょうが
にんにく

白ワイン　トマトピューレ　塩
ウスターソース　カレー粉
スープストック　こしょう

13%

⑬
木

チャンポンめん
　（長崎県の郷土料理）

10
月

606


