
令和３年度 １１月分 小学校給食予定献立表（広田） 鴻巣市教育委員会

エネルギー エネルギー

エネルギーのもとになる(きいろ) からだをつくるもとになる(あか) からだのちょうしをととのえるもとになる(みどり) 調味料 たんぱく質 エネルギーのもとになる(きいろ) からだをつくるもとになる(あか) からだのちょうしをととのえるもとになる(みどり) 調味料 たんぱく質

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ こめ

ごまあぶら　さとう　でんぷん
さつまいも　あぶら

とりにく ねぎ 塩　こしょう　しょうゆ　みりん

28.8 29.3

きゅうりのつけもの きゅうりしょうゆづけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じごなうどん こどもパンスライス　

でんぷん とりにく　なると　たまご にんじん　ほししいたけ　ねぎ　こまつな かつおだし　しょうゆ　みりん　塩 さとう あずき 塩

23.6 31.9

みかん みかん チキンナゲット（低１こ・高２こ） チキンナゲット

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ ごはん こめ

さいのくになっとう なっとう しょうゆ さばのからみやき さばからみづけ

にくじゃが あぶら　じゃがいも　さとう ぶたにく にんじん　たまねぎ　さやいんげん　しらたき しょうゆ　みりん　塩 29.1 24.1

キャベツのみそしる とうふ　みそ キャベツ　にんじん　たまねぎ 和風だし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじんパン にんじんパン

マカロニのヒリヒリあえ ペンネ　さとう　あぶら
ホワイトルウ

とりにく　あさり　ぎゅうにゅう
チーズ

たまねぎ　にんじん　エリンギ　にんにく
しょうが　ねぎ

ケチャップ　豆板醤　こしょう
チリパウダー　スープストック　塩

うすやきたまご 25.2 くきわかめ キャベツ　コーン　サラダこんにゃく 23.1
ドレッシング

みかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

27.4

はくさいのみそしる あぶらあげ　みそ はくさい　にんじん　こまつな 和風だし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん（こうのとりでんせつまい） こめ ゆめちからツイストパン ツイストパン

ほっけしろしょうゆやき ほっけしろしょうゆづけ ホキのこんがりやき ノンエッグマヨネーズ　パンこ
コーンフレーク

ホキ　チーズ 塩　こしょう

ねぎぬた（埼玉県の郷土料理） ごま　さとう かまぼこ　みそ ねぎ 酢　からし粉 27.3 ボイルブロッコリー ブロッコリー 塩 28.9

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

まるごとあじフライ あぶら あじいちやぼし 27.5 27.3

チンゲンサイのスープ ごまあぶら ベーコン にんじん　チンゲンサイ　ねぎ 中華だし　しょうゆ　塩　こしょう

アーモンド アーモンド

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こどもパンスライス こどもパンスライス

ハンバーグのケチャップソース あぶら　さとう ハンバーグ にんじん　マッシュルーム ケチャップ　中濃ソース　白ワイン 23.4 わかさぎフライ（低２こ・高３こ） あぶら わかさぎフライ 24.8

ボイルキャベツ キャベツ 塩 はくさいとたまごのとろみスープ でんぷん たまご はくさい　きくらげ　ねぎ 中華だし　酒　しょうゆ　塩　こしょう

コンソメスープ じゃがいも ベーコン にんじん　たまねぎ　コーン　パセリ コンソメ　塩　こしょう さつまいもとくりのタルト さつまいもとくりのタルト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ じごなうどん

とりにく　あぶらあげ なめこ　まいたけ　しめじ　にんじん　ねぎ かつおだし　しょうゆ　みりん　塩

22.1 29.6

みかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 給　食　回　数 ６５５ kcal

ふきよせごはん こめ　さつまいも　あぶら　さとう とりにく　あぶらあげ にんじん　しめじ 塩　しょうゆ　酒 １９　回

さけのもみじやき ノンエッグマヨネーズ さけのしおづけ にんじんペースト こしょう

29.8

りんご りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホットちゅうかめん

あぶら ぶたにく　なると にんじん　キャベツ　ねぎ　たけのこ　にんにく 中華だし　しょうゆ　こしょう 24.0

はるまき あぶら はるまき

ナムル あぶら　さとう　ごま だいずもやし　ほうれんそう　にんじん 酢　しょうゆ　唐辛子粉

にんじん　だいこん　ねぎ 和風だし

日
曜

こんだてめい
食　品　の　し　ゅ　る　い 日

曜
こんだてめい

食　品　の　し　ゅ　る　い

11
木

１の２リクエスト献立

コンソメ　塩　こしょう　白ワイン

13%

５
金

639

22
月

⑨
火

625

25
木

けんちんじる
　（埼玉県の郷土料理）

さといも　あぶら とりにく　とうふ にんじん　だいこん　ねぎ　こんにゃく しょうゆ　和風だし 17%

17%

②
火

715

18
木

724

たまごとじうどん セルフあんぱん

みそポテト
　（埼玉県の郷土料理）

じゃがいも　こむぎこ　あぶら
さとう

みそ

わかめスープ ごま わかめ　とうふ ねぎ　にんじん　えのきたけ 中華だし　塩　しょうゆ 18%

①
月

626

⑰
水

694

やきとりどん

ごじる
　（埼玉県の郷土料理）

だいず　とうふ　みそ

18%

④
木

655

⑲
金

650

ちくぜんに
　（福岡県の郷土料理）

さといも　あぶら　さとう とりにく

みりん　酒　しょうゆ ポトフ じゃがいも ぶたにく　うずらたまご にんじん　たまねぎ　キャベツ　パセリ

15%

588

オムライス
こめ　あぶら とりにく にんじん　たまねぎ　ピーマン

スープストック　塩　ケチャップ
酒

ごぼう　にんじん　たけのこ　こんにゃく みりん　しょうゆ　塩

いしかりじる
　（北海道の郷土料理）

さけ　とうふ　みそ はくさい　ねぎ　にんじん　だいこん 和風だし 18%

16%

８
月

㉔
水

640
かてめし
　（埼玉県の郷土料理）

こめ　べいりゅうばく　さとう
あぶら

とりにく ごぼう　ほしずいき　にんじん　こんにゃく 酒　しょうゆ　塩

こんにゃくいりかいそうサラダ

クラムチャウダー じゃがいも　こめこ　あぶら あさり　ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　パセリ スープストック　塩　こしょう 16%

17%

637

こむぎこ　あぶら とりにく　たまご だいこん 塩　こしょう　酒　しょうゆ　みりん
とりてんおろしソース
　（大分県の郷土料理）

ミネストローネ あぶら　じゃがいも　マカロニ ベーコン
にんじん　たまねぎ　セロリ　にんにく　トマト
パセリ

ケチャップ　コンソメ　塩　こしょう 18%

しょうゆ　豆板醤　酒　中華だし
塩　こしょう

にぼうとう
　（埼玉県の郷土料理）

ほうとうめん ぶたにく　あぶらあげ
はくさい　にんじん　ねぎ　だいこん
ほししいたけ

しょうゆ　酒　みりん　塩
和風だし 17%

㉖
金

こまつなごはん こめ　ごま　あぶら ちりめんじゃこ こまつな　にんじん みりん　しょうゆ　酒　塩

マーボーどうふ

667

15%

12
金

709

㉚
火

689

カレーライス
きのこうどん

あぶら　バター　こむぎこ
じゃがいも

ぶたにく　スキムミルク
しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん
すりおろしりんご　いためたまねぎ

15%

16%

613

㉙
月

668

しゃくしなチャーハン こめ　ごま　あぶら チャーシュー　ちりめんじゃこ しゃくしなづけ　にんじん　ねぎ
しょうゆ　酒　塩　中華だし
中濃ソース

あぶら　さとう　でんぷん
ごまあぶら

ぶたにく　とうふ　みそ
たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　たけのこ　ねぎ
にんにく　しょうが

【肉・青果等の産地（令和３年１０月分）】使用した主な食材の産地をお知らせします。なお、市内１９校で共同購入する食材は市ホームページをご覧ください。

19%
豚肉：鴻巣　鶏肉：青森　にんじん：北海道　たまねぎ：北海道　じゃがいも：北海道　ねぎ：鴻巣　キャベツ：群馬　チンゲンサイ：静岡　こまつな：鴻巣　れんこん：　だいこん：広田小、千葉

17%

⑮
月

632
○印は、はしを持ってくる日です
忘れずに持ってきましょう

学校給食摂取基準　　　　　　　　　　　　　エネルギー　６５０　kcal

たんぱく質　摂取エネルギーの13～20％ ２６．７ｇ（１６．３％）

＊材料入荷の都合により変更になることがあります。アレルギー食品については表示していませんが、加工食品等で使用されている場合がありますのでご注意ください。

とうふとはくさいのみそしる

フルーツヨーグルト ヨーグルト パイン　みかん　おうとう　りんご 12%

てづくりさつまあげ
　（鹿児島県の郷土料理）

やまといも　さとう　でんぷん
あぶら

たらすりみ　みそ にんじん　たまねぎ　ごぼう しょうゆ　酒

⑩
水

632

⑯
火

１の１リクエスト献立

しょうゆラーメン

はっぽうさい でんぷん　あぶら
ぶたにく　いか　えび　あさり
うずらたまご

にんじん　はくさい　たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ
きくらげ　しょうが　にんにく

酒　しょうゆ　塩　こしょう
中華だし

ふ　り　か　え　き　ゅ　う　ぎ　ょ　う　び

649

15%

とうふ　みそ はくさい　ねぎ　にんじん 和風だし

カレー粉　スープストック　塩
ケチャップ　ウスターソース
こしょう

埼玉県マスコット

「コバトン」

１１月は

です

１１月の給食では、埼玉県を中心に、日本各地の郷土料理を多く取り入れています。

地場産物を取り入れ、自然の恵みに感謝し、地域で育まれた食文化を大切にできるよ

う、次世代を担う子どもたちに伝えていく取り組みをしています。

１７日（水）に鴻巣ねぎを使った焼き鳥丼・呉汁、

２５日（木）に鴻巣市産ゆめちから小麦を使った

ゆめちからツイストパンが給食に登場します！


