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本日、「フッ化物洗口事業実施に係る希望調査について」という用紙を配付させていただきました。広田小は令和２年度まではフッ化物洗口を実施しておりましたが、令和３年度より新型コロナウイルス感染症の蔓延防止のため中止しておりました。しかし、１０月よりまたフッ化物洗口を再開することとなりました。つきましては、再度実施希望の調査を行います。用紙を御記入いただき、９月９日（金）までに担任まで提出をしてください。

おうちの方へ
学校で起こりやすいケガは何でしょうか？どうして起こるのか…どうしたら防げるのか考えてみましょう。
　令和４年度の４月から７月までの期間で保健室にケガで来室した児童のグラフです。1番多いケガは「打撲」でした。特に低学年が打撲のケガをする割合が多いです。事例として、「机の角に頭をぶつけた」「滑って床に頭をぶつけた」などがあります。学校は勉強だけではなく、楽しい行事もたくさんあります。楽しくなって気持ちが高ぶり、落ち着きがなくなるとケガをしやすくなります。ケガをしないように、落ち着いた学校生活を送るようにしましょう。
おうちの人と
読みましょう
注意しよう！学校で多いケガとは？

この男性…ただ寝ているのではありません。この寝方を「回復 (かいふく)体位 (たいい)」といいます。息が苦しい時や頭を強くぶつけて嘔吐が続く場合など体に危険が生じて呼吸がうまくできない…という時に行う体位です。「体が危険になることなんてない!」と思われがちですが、いつどこに危険が潜んでいるかわかりません。ぜひ覚えて、お家の人やお友達に教えてあげてくださいね。

　夏休みが終わり、２学期がスタートしました。夏休みモードから学校モードへ生活リズムを整えていきましょう。９月９日は「救急の日」と言われています。９月は運動会もあり、練習でケガをしてしまう児童も少なくありません。ケガにも多くの種類があります。みなさんはどんなケガを知っていますか？
　９月９日は「９（きゅう）９（きゅう）の日」と言います。わかりやすく言うと…「救急について知ろう」という日です。まず救急とは、急にケガをしたり病気になった人を助けることです。みなさんのお家の人、お友達がケガをした時、手当てをしてあげられますか？救急の日は、ケガや病気について深く学ぶ日です。身近にはどんなケガや病気が潜んでいるのか…お家の人やお友達と一緒に調べてみましょう。
9月9日は『救急の日』
9月の保健目標
　けがについて考えよう

R4.4～R4.7  学校で起こりやすいケガ（広田小版）

来室人数	擦り傷	打撲	捻挫	つき指	切傷	火傷	51	65	10	6	5	2	
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Ｒ４ ． ９ ． ２   鴻巣市立広田小学校   保健室  

9 月 の保健目標     けがについて考えよう  

  夏休みが終わり、 ２ 学期がスタートしました。夏休みモード から学校モードへ生活リズムを整えていきましょう。９月９日 は「救急の日」と言われています。９月は運動会もあり、練習 でケガをしてしまう児童も少なくありません。ケガにも多くの 種類があります。みなさんはどんなケガを知っていますか？  

  ９ 月 ９ 日は「９（きゅう）９（きゅう）の日」と言います。 わかりやすく 言うと…「救急について 知ろう」という日です。まず救急とは 、 急にケガをしたり病気になった人を助けること で す。みなさんのお家の人、お友達がケガをした時、 手当 て をしてあげられますか？救 急の日 は、ケガや病気について深く学ぶ日です。身近にはどんなケガや病気が潜んでいるのか… お家の人やお友達と一緒に調べてみましょう。  

おうちの人と   読みましょう  

この男性…ただ寝ているのではありません。この寝方 を 「 回復 かいふく 体位 たいい 」 といいます。息が苦しい時 や 頭を強くぶつ けて 嘔吐が続く場合など体に危険が生じて呼吸がうまく できない…という時に 行う体位です。「体が危険になる ことなんてない ! 」と思われがちですが 、 いつどこに危険 が潜んでいるかわかりません。 ぜひ覚えて、お家の人や お友達に教えてあげてくださいね。  

 

学校で起こりやすいケガは何でしょうか？どうして起こるのか…どうしたら 防げるのか考えてみましょう。  

  令和 ４年度 の ４ 月から ７ 月までの期間で保健室にケガで来室した児童のグラ フです。 1 番多いケガは 「打撲」 でした。特に 低学年が打撲のケガをする割合が 多いです。 事例として、「机の角に頭をぶつけた」「滑って床に頭をぶつけた」な どが あります。 学校は勉強だけではなく、楽しい行事もたくさんあります。楽し くなって気持ちが高ぶり、落ち着きがなくなるとケガをしやすくなります。ケガ をしないように、落ち着いた学校生活を送るようにしましょう。  

本日、 「フッ化物洗口事業実施に係る希望調査について」 という用紙を配 付させていただきました。広田小は令和２年度まではフッ化物洗口を実施 しておりましたが、令和３年度より新型コロナウイルス感染症の蔓延防止の ため中止しておりました。しかし、１０月よりまたフッ化物洗口を再開するこ ととなりました。つきましては、 再度実施希望の調査を行います。 用紙を御 記入いただき 、 ９月 ９ 日（ 金 ） までに担任まで提出をしてください。    

