
 

 

 

 

鴻巣市立広田小学校 保健室  ２０２０．５．７ 

 

 

 

 

 

 

検診調査票の記入について 

※心臓検診（１年生・４年生）、小児生活習慣病予防検診（４ 

年生）で使う検診調査票を 7 日に配布しました。  

御記入、御提出をお願いします。提出日については後日お知 

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健目標 

 じょうぶな体をつくろう！ 

 早寝、早起き、朝ごはんの規則正しい生活ができていますか？学校再開が延

期となり、残念に思っている人も多いと思います。登校が再開できたときに備

えて、規則正しい生活をしましょう！また、５月は暦の上ではもう夏です。汗ば

む日もありますが、朝晩は急に寒くなることもあります。下着を着たり、羽織る

ものを１枚用意したり等、服装で上手に体温調節しましょう。 

健康診断について 

         ４月のほけんだよりで

健康診断は２学期に実施

しますとお伝えしました

が、外部事業団実施の以下

の検診については、予定通

り１学期中に実施と、鴻巣 

市教育委員会より、連絡がありました。緊急 

事態宣言が延長された場合は、日程が変更と 

なりますが、４／３０現在、分かっている範 

囲でお伝えします。 

     ・6/9(火)  小児生活習慣病予防検診(４年) 

     ・6/24(水) 脊柱側弯症検診(５年) 

     ・7/2(木)   心臓病検診(４年) 

お家の人と 

読みましょう 

 

 

 

簡単ラッシー 

 ≪材料≫ 

  ・牛乳    １００ｃｃ 

  ・ヨーグルト １００ｇ 

  ・砂糖     ティースプーン１杯 

 ≪作り方≫ 

  材料を全部容器に入れ、混ぜる！ 

 ※お好みで牛乳を豆乳にしたり、砂糖をは

ちみつにしたり、バナナやフルーツソー

スを入れても美味しいです。 

 

新玉ねぎとツナ玉子サラダ 

 ≪材料≫ 

  ・新玉ねぎ  大１個 

  ・ゆで卵   １～２個（潰しておく） 

  ・ツナ缶   １缶 

  ・マヨネーズ 適量 

  ・中華味   小さじ２／３程度 

  ・黒コショウ 少々 

≪作り方≫ 

１． 玉ねぎをむき、繊維を断ち切るよう

に薄切りにし、ボウルに３０分程

度、広げておく。 

２． １の玉ねぎに残りの材料を混ぜて

完成！ 

 ※ピザパンの具にしても美味しいです。 

調理中のケガに

は気を付けて！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料：https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000614437.pdf 


