	日付
	時間
	内容
	該当学年

	１１/１０（木）
	１０：３０～
	持久走前健康診断
	希望者

	１１/２５（金）
	８：４０～
	ブラッシング指導
	１・２・３年生
ひまわり学級
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※すべてに御記名をお願いします。
冬になると寒さや乾燥で体に影響がでる人もいるかと思います。そのような場合は、学校へのハンドクリーム・リップクリーム・カイロの持ち込みは可能です。その際は連絡帳にて担任へお知らせください。


・・・冬の持ち物について・・・
無味無臭で、
できるだけ無色なもの
③カイロ
①ハンドクリーム
②リップクリーム
おうちの人と
読みましょう
今月の保健行事・・・・・・・・・・・
１１（いい）８（歯）のごろ合わせで『いい歯の日』と言われています。いい歯にするためには、毎日のハブラシと歯医者さんでの定期的なケアが大切になってきます。広田小では、まだ４月の歯科検診で、むし歯が見つかったけれど歯医者さんに診てもらっていない人は６人います。秋は『食欲の秋』とも言われ、おいしいものがたくさん食べられる季節です。むし歯で痛くて食べられない…とならないように早めに受診をしましょう。
１１月８日は『いい歯の日』

　ずいぶん早く日が暮れるようになりました。この季節は、従来の『かぜ』『インフルエンザ』に加えて『新型コロナウイルス感染症』の予防対策も引き続き行っていく必要があります。手洗い・うがいは必ず行い、正しい生活リズムを意識して感染症に負けない体を作りましょう！
１１月の保健目標
　いい歯を守ろう
Ｒ４．１１．１　鴻巣市立広田小学校　保健室
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