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 学校が再開して１か月がたちます。そろそろ学校のある生活リズ

ムに、体が慣れてきましたか？肌寒く感じる日があったり、朝から

蒸し暑い日もあったり、体調をくずしやすい時期です。早寝、早起

き、朝ご飯の規則正しい生活をしましょう。 

７月の保健目標 

 夏を元気に過ごそう！ 

お家の人と 

読みましょう 

＊視力、聴力の結果、受診が

必要なお子さんに、お知ら

せの用紙を渡しました。早

期受診をよろしくお願い

します。また、治療が終了

したら、学校まで用紙を御

返却ください。保健統計の

参考にしています。 

＊ハンカチやマスクの落と

し物が増えています。お子

さんに持たせるものには、

必ず記名してください。 

＊汗をかく季節になりまし

た。大きめのハンドタオル

や、２～３枚ハンカチを準

備することをおすすめし

ます。また、朝ご飯を意識

して食べさせてください。 



 

お家でも♪お願いカメさん、

ガラガラうがいも忘れずに！ 

６／１７に今年度、最初のフッ化物洗口を２年生以上で行いました。 

１年生は７月中旬頃のスタートを予定しています。 

密を避ける、測定・検査後の消毒など

例年とは一味違った測定でした！ 

給食後の歯みがきの後、 

１分間ブクブクうがいです。 


