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９月の保健行事 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ 

眼科検診 13:30～ 

（全学年） 

２ 

 

３ 

内科健診 10:30～ 

（１・２・３年） 

４ 

発育測定 

（１・２・３年） 

 

５ 

６ ７ 

発育測定 

 （４・５・６年・

ひまわり） 

８ 

内科健診 10:30～ 

（４・５・６年・ 

ひまわり） 

９ １０ 

歯科健診  9:00～ 

（全学年） 

１１ １２ 

１３ １４ １５ １６ 

耳鼻科健診 13:15～ 

（全学年） 

 

１７ １８ １９ 

※問診票の御記入、御提出を明日 25 日（火）までによろしくお願いします。健診の参考資料にします。 

※各検診とも、感染予防には細心の注意を払い実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 例年より短い夏休み、楽しく過ごせましたか？けがや病気をしてしまっ

た人はいませんか？まだ厳しい暑さが続きます。熱中症予防の観点からも、

感染予防の観点からも、早寝・早起き・朝ごはんは大切です。おすすめの朝

ごはんは、おにぎりと味噌汁です！塩分、水分を意識して摂りましょう。 

家の人と 

読みましょう 

９月の保健目標 

 けがについて考えよう！ 

9月 1日は防災の日、

9月 9日は救急の日で

す。この機会に、各御家

庭で、救急箱をチェック

してみてください。 



 


