
 

 

鴻巣市立広田小学校 保健室  ２０２１．２．１  家庭数 

 

 

 

２月の保健行事  

日付 時間 内容 対象 

5日（金） 13:50～ 学校保健委員会 ５・６年生、PTA 役員さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の人と 

読みましょう 

 少しずつ暖かくなり、「もうすぐ春かな？」と感じる頃、鼻がム

ズムズしたら花粉症かもしれませんね。まだまだ風邪などの感染

症にも気を付けたい時期ですが、どちらも負けない体を作るポイ

ントは同じ！「早寝・早起き・朝ごはん＋適度な運動」ですよ。 

２月の保健目標 

カゼを防ごう！ 

＊2 学期初めに行いました健康診断の結果、治療が必要

な児童に、受診のお知らせをしました。まだ受診して

いない人は、早めに予約をお願いします。御家庭の御

協力をよろしくお願いします。 

 

           ＊空気の乾燥に加え、頻回の手

洗い、手指消毒で、手荒れのひ

どいお子さんもいらっしゃる

と思います。その場合、ハンド

クリーム、リップクリーム等

を持たせても結構です。ただ

し、無味無臭、無着色のものを

御用意ください。連絡帳で担

任にお知らせください。また、

名前を書き、自分のものは自

分で管理できるよう、御家庭

でもお話下さい。 

 花粉を落とすためにも、ウイルスを寄せ付けないためにも、

丁寧な手洗いが大切です。手が濡れたままだと、手荒れやあか

ぎれの原因になるので、きれいなハンカチで拭きましょう。 

https://family.saraya.com/tearai/images/kodomo.pdf


 

言われてうれしい！言ってうれしい！ 

ぽかぽかことば 

言われて悲しい…言ってモヤモヤ… 

ちくちくことば 

書いてみよう！ 

 心に余裕がない時、時間がない時…つ

いつい、ちくちくことばが出てしまいま

す。ふわふわことばを、たくさん使える

素敵な人になりたいですね。 


