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おうちの人と
読みましょう。
6月4日～6月10日は歯と口の健康習慣です！
お家でも歯磨きを忘れずに行いましょう！

鴻巣市立広田小学校　保健室　　　２０２１．６．７
6月の保健目標

歯をピカピカにしよう！

[image: ]　　









[bookmark: _GoBack]
まもなく梅雨の季節がやってきます。梅雨時は、じめじめと蒸し暑い日が続いたと思ったら、急にひんやり肌寒くなることがあります。調節しやすい服装を心がけましょう。
また、雨にぬれると風邪をひいてしまします。ぬれないように工夫をしたり、ぬれたときに使えるタオルや替えの靴下を準備しておくとよいと思います。
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[image: ]もうすぐプールが始まります。
プール熱に気を付けて！！
プールでうつってしまう病気に『咽頭結膜熱』があります。原因は主にウイルスです。
ウイルスが目や口から身体の中に入ったり、ウイルスを持ってる人と同じタオルを使っ
たりしてプールが原因でうつることが多いのでプール熱と呼ばれます。
[image: ]
≪予防するには？≫
①プールの前後にシャワーをよく浴びる。
②目をしっかり洗う。
③タオルの貸し借りはしない。
④プールの後は、念入りに手洗い・うがいをする。
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プールでうつってしまう病気に『咽頭結膜熱』があります。原因は主にウイルスです。
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おうちの人と   読みましょう。  

                                                                                          プールでうつってしまう病気に『咽頭結膜熱』があります。原因は主にウイルスです。   ウイルスが目や口から身体の中に入ったり、ウイルスを持ってる人と同じタオルを使っ   たりしてプールが原因でうつることが多いのでプール熱と呼ばれます。     ≪予防するには？≫   ①プールの前後にシャワーをよく浴びる。   ②目をしっかり洗う。   ③タオルの貸し借りはしない。   ④プールの後は、念入りに手洗い・うがいをする。  

鴻巣市立広田小学校   保健室     ２０２１．６． ７  

6 月の保健目標     歯をピカピカ に しよう ！  

まもなく梅雨の季節がやってきます。梅雨時は、じめじめと蒸 し暑い日が続いたと思ったら、急にひんやり肌寒くなることがあ ります。調節しやすい服装を心がけましょう。   また、雨にぬれると風邪をひいてしまします。 ぬれないように 工夫をしたり、ぬれたときに使えるタオルや替えの靴下を準備し ておくとよいと思います。  

