[bookmark: _GoBack][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ソース画像を表示][image: http://2.bp.blogspot.com/-04yGTd8fSnA/U9y_m5vpsrI/AAAAAAAAjfw/nVqHQN_t9g4/s800/tenki_mark03_gouu.png]※すべてに御記名をお願いします。
無味無臭で、
できるだけ透明なもの
おうちの人と
読んでね


鴻巣市では、食物アレルギーのある児童に対して、除去食を提供しています。除去食の対応を希望される場合は、医療機関を受診し、書類の提出が必要となります。すでに対応中の児童には１月に書類をお渡ししましたので、御確認と御提出をお願いいたします。
新しく来年度より除去食を希望する場合、連絡帳等を通して学校まで御連絡下さい。必要な書類をお渡しいたします。よろしくお願いいたします。
アレルギー対応について
☑の数 (かず)が
０～４個

・・・冬の持ち物について・・・
③カイロ
①ハンドクリーム
②リップクリーム
冬になると寒さや乾燥で体に影響がでる人もいるかと思います。そのような場合は、学校へのハンドクリーム・リップクリーム・カイロの持ち込みは可能です。その際は連絡帳にて担任へお知らせください。


　寒さもピークを迎えて、体が冷えてしまうことが多くなりました。寒いと体の免疫は下がりやすくなります。すると、冬のウイルスは簡単に体の中へ…。手洗い・うがい、毎日できていますか？好き嫌いはせずに、ご飯をたべていますか？今の季節は空気が乾燥し風邪をひきやすいです。感染予防を意識して、１日３食しっかり食べて健康に過ごしましょう。合言葉は「ウイルスなんかに負けるな！」

風は冷たく、とても寒い日が続きます。暖かい服装を心がけ、しっかりと感染症予防をしましょう。朝ごはんは、温かい汁物を飲むと体が暖まり、気分も少し落ち着くと思います。
２月の保健目標
　　　かぜをふせごう
２０２２．２．１　鴻巣市立広田小学校　保健室
あなたの心 (こころ)は晴れ ( は)！心 (こころ)も身体 (からだ)も健康 (けんこう)でよい生活 (せいかつ)がおくれているね。困って (こま)いる人 (ひと)を助けて (たす)あげられたら、もっと心 (こころ)は晴れる ( は)かも…！
あなたの心 (こころ)はくもり。何 (なに)かすっきりしないことがあるのかな？体 (からだ)を動かしたり (うご)、自分 (じぶん)の好き ( す)なことをして、リラックスをしよう。気分 ( きぶん)も少し (すこ)楽 (らく)になるかも。
☑の数 (かず)が
９～１２個

あなたの心 (こころ)は雨 (あめ)。心 (こころ)が涙 (なみだ)を流して (なが)いるよ。体 (からだ)もつらいみたい。家族 (かぞく)や先生 (せんせい)、お友達 (　　ともだち)に相談 (そうだん)してみて。きっと力 (ちから)になってくれるはず。
一人 (ひとり)で抱え (かか)込まない ( こ)でね。
☑の数 (かず)が
５～８個

やってみよう！今日 (きょう)の心 (こころ)の天気 (てんき)は？
当てはまる ( あ)ものに☑を書こう (か)
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鴻巣市では、食物アレルギーのある児童に対して、除去食を提供してい


ます。除去食の対応を希望される場合は、医療機関を受診し、書類の提出


が必要となります。すでに対応中の児童には１月に書類をお渡ししました
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※すべてに御記名をお願いします。


 




 

 

２０２２．２．１   鴻巣市立広田小学校   保健室  

２月 の保健目標       かぜをふせごう  

風は冷たく、とても寒い日が続きます。暖か い服装を心がけ、しっかりと感染症予防をしま しょう。朝ごはんは、温かい汁物を飲むと体が暖 まり、気分も少し落ち着くと思います。  

  寒さもピークを迎えて、体が冷えてしまうことが多くなりました。寒いと体の免 疫は下がりやすくなります。 すると、冬のウイルスは簡単に体の中へ…。 手洗い・ うがい、毎日できていますか？好き嫌いはせずに、ご飯をたべていますか？ 今の 季節は空気が乾燥し風邪をひきやすいです。感染予防を意識して、１日３食しっ かり食べて 健康に過ごしましょう。 合言葉は「ウイルス なんか に負けるな！」  

冬になると寒さや乾燥で 体 に影響がでる人もいるかと思います。そのよ うな 場合は 、 学校への ハンドクリーム・リップクリーム・カイロ の 持ち込みは 可能 です。その際は連絡帳にて担任へお知らせください。      

①ハンドクリーム   ②リップクリーム  

無味無臭で、   できるだけ透明なもの  

③カイロ  

やってみよう！ 今日 きょう の 心 こころ の 天気 てんき は？   当てはまる   あ ものに ? を 書こう か  

おうちの人と   読んでね  

? の 数 かず が   ０～４個    

? の 数 かず が   ５～８個     ? の 数 かず が   ９～１２個    

あなたの 心 こころ は 晴れ   は ！ 心 こころ も 身体 からだ も 健康 けんこう でよい 生活 せいかつ がおくれているね。 困って こま いる 人 ひと を 助けて たす あげ ら れ たら、もっと 心 こころ は 晴れる   は かも…！  

あなたの 心 こころ はくもり。 何 なに かす っきりしないことがあるのか な？ 体 からだ を 動かしたり うご 、 自分 じぶん の 好き   す なことをして 、 リラック ス をしよう。 気分   きぶん も 少し すこ 楽 らく に なるかも。  あなたの 心 こころ は 雨 あめ 。 心 こころ が 涙 なみだ を 流して なが いるよ 。 体 からだ もつら いみたい。 家族 かぞく や 先生 せんせい 、 お友達    ともだち に 相談 そうだん してみて。 きっ と 力 ちから になってくれるはず。   一人 ひとり で 抱え かか 込まない   こ でね 。  

    鴻巣市では、食物アレルギーのある児童に対して、除去食を提供してい ます。除去食の対応を希望される場合は、医療機関を受診し、書類の提出 が必要となります。すでに対応中の児童には１月に書類をお渡ししました ので、御確認と御提出をお願いいたします。   新しく来年度より除去食を希望する場合、連絡帳等を通して学校まで御 連絡下さい。必要な書類をお渡しいたします。 よろしくお願いいたします。  

※すべてに御記名をお願いします。  

